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prefacio

A Politica Agricola Comum e as suas revisdes, levaram ao desaparecimento parcial
de uma das principais actividades econémicas de Portugal nas Ultimas décadas — a
agricultura. Perante este cenario, a diversificagcdo das actividades, no sector e na
exploragdo agricola, tornou-se num objectivo de muitos agricultores, que continua-
ram a ter na terra a sua fonte de rendimento e subsisténcia.

O Programa de Iniciativa Comunitaria LEADER, langado em 1991, contribui decisi-
vamente para a diversificacdo das actividades nas exploragdes agricolas e surgem,
um pouco por toda a Europa, novas actividades nas exploracdes, alteragbes nos
métodos de produgéo e até a aposta em novos produtos, como é o caso do Mirtilo.

Em Portugal, surgem na década de 90, as primeiras plantages de mirtilo no con-
celho de Sever do Vouga, transformando-se o produto da cultura do mirtilo, num
acrescento a economia familiar, que vai ganhando maior relevancia com o passar
dos anos, sendo que 95% da produgdo é exportada, com a inerente mais-valia dos
produtores do Mirtilo de Sever, colocarem o fruto no mercado europeu, nos meses
de Maio/Junho de cada ano, ou seja, antes dos demais concorrentes.

Os mercados externos, onde é colocado o Mirtilo de Sever, sdo cada vez mais exi-
gentes em termos de normas de qualidade de producéo e de manuseamento, pelo
que nao tenho dividas que este livro viré reforcar o interesse dos produtores (actuais
e futuros) na melhoria continua de métodos e processos, nas exploragdes produto-
ras de mirtilos.

Para o surgimento deste “manual de boas praticas” foram decisivos os contributos
do Programa de Iniciativa Comunitaria LEADER+ e dos parceiros nacionais e trans-
nacionais do projecto de cooperagéo, “Benchmarking de iniciativas inovadoras para
a produgdo, comercializagdo e promogao do Mirtilo”, sendo certo que a utilizagédo
deste livro, por parte dos produtores, levara a melhoria da qualidade do produto final,
em suma, o grande objectivo de todos quantos iniciaram, desenvolveram e colabo-
raram neste projecto.

Joao Carlos Pinho
Coordenador da ADRIMAG
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introducao

Este guia de boas praticas para producéo, promogédo e comercializagdo de mirtilos
surge na sequéncia de desenvolvimento de um projecto de cooperagéo transnacio-
nal co-financiado pela Iniciativa Comunitaria LEADER+. Este projecto promovido
pela ADRIMAG — Associacdo de Desenvolvimento Rural das Serras de Montemuro,
Arada e Gralheira, em parceria com a AGIM — Associagéo para a Gestdo, Inovacéo
e Modernizagéo do Centro Urbano de Sever do Vouga e a Mirtilusa — Sociedade de
produtores hortofruticolas, Lda — teve como parceiros transnacionais as empresas
Arandano Argentino e The Greenery, da Argentina e da Holanda respectivamente, e
a cooperativa Uruberry, do Uruguai.

O projecto, desenvolvido entre Setembro de 2007 e Agosto de 2008, teve por
objectivo promover a troca de praticas e experiéncias entre o territério da ADRIMAG
e territdrios rurais da Argentina, Holanda e Uruguai que actuassem na area da pro-
dugdo, comercializagdo e promogao de mirtilo, com o intuito de identificar culturas
agricolas alternativas e novos produtos derivados da agricultura, que promovam o
desenvolvimento rural dos territdrios envolvidos.

Esta troca de experiéncias e conhecimento originou a concepgéo deste guia que
identifica boas préaticas na produgéo, comercializagdo e promogdo do mirtilo. Este
guia destina-se a produtores de mirtilos e a agricultores que pretendam dedicar-se
a produggo do mirtilo como actividade alternativa.

No primeiro capftulo é efectuada uma apresentagéo do fruto com indicagdes das suas
caracteristicas. No segundo capitulo sdo apresentadas caracteristicas da produgédo
dos mirtilos em Portugal, na Argentina e no Uruguai. No terceiro capitulo sdo enuncia-
das as principais etapas da produg&o dos mirtilos e no quarto capitulo sdo abordados
alguns riscos inerentes a actividade. De seguida sdo feitas algumas consideragdes
sobre as normas GLOBALGAP. No ultimo capitulo sdo apresentadas boas préticas
que poderao ser aplicadas e apropriadas pelos produtores nas suas exploragdes.
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12mm

nome
Mirtilo

tamanho
Oscila entre os 7 e 12 milimetros de didametro.

caracteristicas distintivas
Cor e estrela de cinco pontas na parte superior do fruto.

cor
Azul, quando alcanca o amadurecimento total,
ou vermelho segundo a variedade.

Coberto por uma cera, denominada pruina.

sabor
Possui uma pele firme e a sua polpa é sucosa e aromética,
de sabor agridoce.
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o mirtilo

O Mirtilo (IVaccininm corymbosum) é uma baga de cor azul-ceroso, que cresce num
pequeno arbusto que alcangca Tm a 1,5m de altura. O mirtilo encontra-se em regides
nas quais o Inverno é rigoroso, dado que necessita em média de 700 a 1.000 horas
anuais de temperatura entre os 10° e os 12° centigrados.

Conhecido como o “Rei dos Antoxidantes” e o “Fruto da Juventude’, este pequeno
fruto esta no topo dos alimentos com maior teor de antioxidantes, ultrapassando as
vantagens de outros vegetais como repolhos, espinafres e brécolos. E rico em vita-
minas, A, B, C e PP, possuindo ainda sais minerais, magnésio, potéssio, célcio, fés-
foro, ferro, manganés, agucares, pectina, tanino, &cido citrico, malico e tartérico.

A versatilidade culinaria é outra das caracteristicas que |he esta associada, combina
com caga, saladas e outros pratos, é usado na pastelaria em tartes, bolos, pudins,
biscoitos, gelados, batidos, no fabrico de rebucados, ndo podendo deixar de se
salientar o cha e compotas confeccionados a partir destas pequenas bagas.

O miirtilo € uma planta medicinal, da qual se podem usar quase todas as partes da
planta, flores, folhas, fruto e raizes sendo o fruto que contém mais antioxidantes, o
que previne os sinais do envelhecimento.



Os 15 beneficios integrais do Mirtilo

01 Utiliza-se para o tratamento da profilaxia da cistite

02 Reduz a degragéo das fungdes cerebrais em caso de Alzeimer

(Conferéncia Internacional sobre Longevidade, 2004)

03 Ajuda a evitar alguns tipos do cancro do célon e da mama,
devido seu alto conteddo antioxidante

04 Diminui a probabilidade de sofrer de problemas cardiacos

05 Alivia sintomas de infecgdes urinarias, renais e vesiculares,
pelo seu contetdo de &cido Urico

06 Cura inflamagdes bocais gragas as suas propriedades desinfectantes

07 Utiliza-se para melhorar a miopia, ja que previne problemas de visdo
causados pela ruptura de pequenos vasos da retina

08 Fortalece as paredes dos vasos capilares,
sendo utilizado para o caso de veias varicosas, flevites e hemorrdidas

09 Contribui para melhorar a meméria

10 Previne as céries

11 Reduz as infec¢des do aparelho auditivo e respiratério

12 Previne complicagdes de diabetes

13 Actua sobre doengas das gengivas e articulagdes

14 Previne e trava a progressdo da catarata senil,
em combinagdo com a vitamina E

15 Secos, combatem a diarreia; frescos, contém propriedades laxantes

[Adaptado de Revista Salde Alternativa, n.° 2]
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2.1
em Portugal

Hé& cerca de 18 anos, a Fundagéo Lockorn, da Holanda, efectuou uma experiéncia
nos concelhos de Sever do Vouga e Trancoso no sentido de determinar se possuiam
as condi¢des indicadas para garantir a producéo precoce do mirtilo, produto que faz
parte da gastronomia dos paises nérdicos. Assim, através das relagdes comerciais
que esta fundacdo possuia com a Cooperativa Agricola de Sanfins e depois dos
resultados das experiéncias efectuadas, constatou-se que o concelho de Sever do
Vouga reunia as condigdes ideiais que associadas as caracteristicas do solo e do
microclima, permitiam a produg&o precoce do mirtilo.

A primeira experiéncia-piloto ocorreu na Quinta do Linheiro, IPSS localizada na fre-
guesia de Rocas do Vouga. Desde entdo, a produgdo deste fruto no concelho tem
vindo a crescer em média 15% ao ano.

O concelho de Sever do Vouga apresenta a maior area de produgdo de mirtilo a
nivel nacional, actividade que se tem revelado fundamental para a diversificagéo do
sector agricola e para a dinamizagao da economia local, tornando-se uma verdadeira
alternativa a agricultura tradicional e uma importante fonte de rendimento para as
familias.

Actualmente Sever do Vouga possui uma produgdo com de cerca de 60 toneladas
anuais, o que corresponde aproximadamente a 20ha de cultivo, sendo explorado
por cerca de 80 produtores. O Concelho de Sever do Vouga caracteriza-se por uma
agricultura de minifundio, tendo as exploragdes de mirtilo areas entre os 1000 m?
e 0s 4000 m2.

Para além de Sever do Vouga, existe igualmente produgéo dos mirtilos no Alentejo,
com cerca de 14ha.

Quase a totalidade (95% no ano 2007) do mirtilo produzido em Sever do Vouga é
exportado para paises da Unido Europeia, tais como: Franca, Holanda e Bélgica.



Plantacdes de mirtilo
Argentina (Outubro de 2007)
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2.2
na Argentina

Na Argentina a produgdo de mirtilos esta concentrada principalmente em trés pro-
vincias: Tucuman, Entre Rios e Buenos Aires.

Tucuman, no Norte do pais, tem quase 1.000 hectares cultivados, com variedades
temperas, em que a colheita é efectuada entre Setembro e Novembro, em planta-
¢Bes com cerca de 20 hectares em média. Esta zona tem a vantagem de efectuar a
colheita mais cedo, quando ainda ndo h& mirtilo no mercado.

Na regido de Entre Rios cultivam-se cerca de 1.500 hectares; a colheita é efectuada
entre Outubro e Dezembro com plantagdes que rondam os 20 hectares. As condi-
¢Bes climaticas e edéficas tornam esta zona ideal para o cultivo.

Em Buenos Aires, cultivam-se cerca de 1.500 hectares, com colheita efectuada
entre Novembro e Dezembro em com plantagdes em média de 10 hectares. Esta
zona tem a vantagem de estar perto do aeroporto internacional, local de saida do
fruto.

O cultivo dos mirtilos na Argentina comecou a ser difundido em 1998, dez anos
depois de ter iniciado no Chile. Existem cerca de dez empresas exportadoras que
vendem 80% aos Estados Unidos da América, 15% a Unido Europeia e o res-
tante a paises do Oriente. Est4 a ser desenvolvido um mercado incipiente que
absorve os excedentes da exportagéo, ja que o mirtilo é um forte aliado da urologia
e oftalmologia.



Plantacdes de Mirtilos
Uruguai (Margo de 2008)
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2.3
no Uruguai

O Uruguai iniciou a produgdo comercial de mirtilos no ano 2000, tendo evoluido até
uma superficie actual de 650 hectares e contribui com 5% da superficie total na
América do Sul, distribuidos por todas as regides do pais.

A producdo de mirtilos no Uruguai conta com 85 produtores, maioritariamente
pequenos e médios; cada produgdo tem uma média de 3 hectares, ndo pertencen-
tes ao sector fruticola convencional.

Nas produgdes, é utilizada a ultima tecnologia de manuseamento disponivel e as
produgdes t&m mirtilos de baixa exigéncia de frio — southern highbush, baixa rega e
elevado controle sanitario.

O consumo interno da fruta em fresco é pouco significativo, mas esta a ser incremen-
tado o consumo interno com a produgéo de doces, gelados e produtos de pastelaria.
Em 2007, exportaram-se 700 toneladas de fruta com bom sabor e elevada quali-
dade, sendo que mais de 40% da fruta esté certificada pelas normas GLOBALGAP.

O destino da fruta é maioritariamente para consumo fresco na Unido Europeia,
nomeadamente, ltélia, Bélgica, Alemanha e Inglaterra. A partir de 2007, foi autori-
zado o envio de fruta para os Estados Unidos da América.

O periodo comercial vai desde 20 de Outubro a 15 de Dezembro e realiza-se por
via aérea, no inicio da colheita, e maritima, em contentores de frio controlados, no
restante periodo.
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3.1 consideracdes
sobre a producao de mirtilos

Local, solo, clima e disponibilidade de 4gua s&o os principais
factores a considerar quando se pensa em cultivar plantas de
mirtilo para produgéo de frutos. O conhecimento das fases de
crescimento e das necessidades das plantas ajuda a propor-
cionar as condigdes correctas para se obter boas produgdes.

Solo

O arbusto de mirtilo, como a maioria das plantas, necessita de solo para a fixa-
¢8o das raizes e para um abastecimento de dgua e dos minerais necessarios ao
crescimento e formagéo do fruto. As caracteristicas fisicas e quimicas do solo séo
importantes (TREHANE, 2004).

As cultivares (plantas) de mirtilo do grupo “Northern Highbush” requerem um pH
entre 4.0 e 5.2, sendo o éptimo entre pH 4.3 e 4.8. E dentro deste intervalo que é
encontrado o equilibrio de minerais que as plantas necessitam (TREHANE, 2004).

Quando é necessario baixar o pH do solo rapidamente, pode recorrer-se ao enxofre
elementar. Este p6 deve ser incorporado no solo pelo menos seis semanas antes da
plantagdo com bastante precaugao, pois em quantidades excessivas pode baixar o
pH para niveis perigosos. Por exemplo, solos com pH igual ou inferior a 3.5 libertam
minerais téxicos e solos alcalinos com pH 7.0 ou superior, ndo contribuem para uma
producéo de mirtilos de sucesso (TREHANE, 2004).

Solo com uma larga percentagem de particulas de areia € bom, desde que a mistura
proporcione uma base com bom arejamento e drenagem, garantindo que as raizes
finas e fibrosas se possam espalhar. Seré ainda melhor se existir 20 a 30% de par-
ticulas argilosas no solo, pois favorece retengédo de dgua no Verao, bem como uma
melhor fixacéo das raizes (TREHANE, 2004).

O mirtilo tem preferéncia por solos arenosos, franco-arenosos ou medianamente
argilosos, ndo muito profundos’.

Mirtilos plantados em solos que tenham sido recentemente usados para floresta
beneficiam dos residuos das muitas geragdes de folhas e outros detritos. Esta matéria
organica, ndo s6 incrementa a acidez, como produz um ambiente adequado para os
microrganismos do solo (principalmente bactérias) degradarem lentamente a matéria
e libertarem gradualmente os minerais para as raizes da planta (TREHANE, 2004).

1. http://sistemasdeproducao.cnptia.embrapa.br/FontesHTML/Mirtilo/ SistemaProducaoMirtilo/nutricao.htm
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No entanto, os solos onde tenham sido queimadas grandes quantidades de madeira,
ndo sdo muito adequados, porque os niveis elevados de potéssio nas cinzas sdo
prejudiciais (TREHANE, 2004).

O mirtilos como a maioria das ericaceas, beneficiam da associacdo de micorrizas
(TREHANE, 2004).

Clima

Os factores climaticos actuam de maneira diferente, mediante a fase de desenvolvi-
mento em que se encontra a planta, determinando o potencial de producéo. Durante
a fase de repouso vegetativo, o frio é o factor mais importante e na fase vegetativa
s8o a temperatura, a precipitagéo e a radiac&o solar.

No repouso vegetativo, para a planta ter um periodo suficiente de dorméncia, tem
que passar, no minimo, por 700 horas, a cerca de 7°C. A maioria das cultivares
ndo é afectada por temperaturas de inverno de -18°C, desde que ndo passem por
grandes variagdes (TREHANE, 2004).

Na fase vegetativa, as plantas sdo vulneraveis aos ventos frios tardios da primavera
que possam ocorrer ap6s a abertura das flores. Temperaturas acima dos 30°C no
Verdo podem levar & morte das folhas, principalmente em cultivares de rapido cres-
cimento vegetativo que estejam completamente expostas ao sol. A estas tempera-
turas as raizes ndo conseguem sugar dgua suficiente para compensar as perdas por
transpiracéo levada a cabo pelas folhas (TREHANE, 2004).

Exposicéo

O miirtilo arbustivo é uma planta que “gosta’ de sol. As parcelas que se encontram
expostas a Sul recebem mais incidéncia solar, pelo que os riscos de geada séo
menores. A orientacdo das linhas deve ser, sempre que possivel, Norte-Sul.
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Necessidade de Agua

Desde a sua plantagéo e ao longo dos 4 a 5 primeiros anos de cultura, o mirtilo exige
um aprovisionamento regular em &gua para se desenvolver e frutificar normalmente
(BOWLING, 2005).

Nos periodos de maior calor & necessario observar muito bem as partes terminais
dos ramos das plantas. Se estas comegaram a murchar é sintoma de uma aguda
falta de 4gua, e muitas vezes torna-se necessario regar as plantas duas vezes por
dia (BOWLING, 2005).

Na fase de formagéo do fruto, a necessidade de &gua é critica e ap6s a colheita,
deficiéncia em agua pode comprometer a producdo do ano seguinte?.

Uma vez que as raizes do mirtilo, como a maioria das plantas, ndo possuem pélos
radiculares que lhes proporcionem uma maior area de absorgao, esta caracteristica
deve ser tida em conta quando se efectua a rega (TREHANE, 2004).

Preparacéo do Terreno

O solo deve ser preparado durante o Verdo antes de se efectuar a plantago, reti-
rando todas as ervas daninhas existentes no terreno. Apds a destruicio das ervas
daninhas deve ser efectuada uma lavoura, seguida de correcgéo organica, com pos-
terior gradagem para regularizar o terreno e torna-lo mais solto.

Se a area de plantagéo possuir uma boa drenagem, a plantagdo pode ser feita apds
o solo ser nivelado. Por outro lado, se o solo ndo possuir uma boa drenagem deve
remover-se o excesso de dgua apo6s chuvadas fortes e devem criar-se camalhdes
(TREHANE, 2004).

A posicao das plantas pode ser marcada e se o solo for deficiente em matéria
orgénica, podem ser introduzidas turfa ou agulhas de pinheiro no solo a uma pro-
fundidade de 10 a 15 cm, ao longo das linhas de plantacdo, e com uma altura de
15 cm, o que ir& proporcionar as raizes das novas plantas um bom ambiente para se
desenvolverem (TREHANE, 2004).

2. Krzewinska, D. (2004): The Benefits of Vaccinium Species in Ecological Production.
Journal of Fruit and Ornamental Plant Research.
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Gradagem do terreno

Para além desta preparacéo deve-se ter em conta a necessidade de acidificagdo do
solo recorrendo ao enxofre.

Para que a correcgédo do solo e aplicagéo de enxofre seja o mais correcta possivel,
devem ser efectuadas andlises ao solo para se saber as quantidades mais adequa-
das a aplicar. Realizada a primeira andlise antes da plantacdo, as andlises subse-
quentes de solo devem repetir-se todos os trés ou quatro anos.

Fertilizacdo de Fundo

A fertilizagao de fundo deve ser planeada conforme os resultados da andlise de solo
realizada. Os adubos fosfatados e potéssicos devem ser aplicados em toda a érea,
preferencialmente a lango e incorporados a 20 cm de profundidade.

A aplicagéo de azoto deve ser efectuada aquando da plantacdo e ndo na forma de
nitrato (NO3), pois esta forma tem-se mostrado téxica para o mirtilo: na forma de
amonia (NH4), é mais solUvel e é mais rapidamente absorvido pelas plantas?.

3. http://sistemasdeproducao.cnptia.embrapa.br/FontesHTML/Mirtilo/SistemaProducaoMirtilo/instalacao.htm
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Preparacéo do terreno em camalhdes

Escolha da Planta

A escolha das plantas deve ser feita consoante o tipo de solo e clima a que temos
acesso. No caso concreto de Sever do Vouga, as cultivares mais utilizadas para o
clima da regido sdo: ‘Duke’, ‘Bluecrop’, ‘Goldtraube’ e ‘O’Neil".

Devem ser escolhidas para a plantagéo, plantas de alta qualidade, saudaveis, vigo-
rosas, livres de virus e com um sistema radicular j& bem desenvolvido porque assim
tornam-se mais resistentes a situagdes de stress®.

Deve optar-se por viveiros que fornecam plantas com garantias de sanidade.

4. Krzewinska, D. (2004): The Benefits of Vaccinium Species in Ecological Production.
Journal of Fruit and Ornamental Plant Research.
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Epoca de Plantacéo

A época do ano para plantagdo depende das condi¢des do local onde a parcela esta
localizada. Nas regides de clima temperado, o comego do Inverno é o periodo ideal
para a plantaggo: logo apés a queda das folhas e enquanto as raizes ainda estéo
activas. As chuvas invernais, que eventualmente poderdo cair neste periodo, ajuda-
rdo a uma melhor adaptagéo do sistema radicular ao novo meio e estabelecimento
das plantas (TREHANE, 2004).

Nas regides onde os Invernos sdo severos, com temperaturas esperadas abaixo dos -
8°C, e com probabilidades de congelamento do solo, deve esperar-se pela Primavera
para efectuar a plantagdo. Nessa altura, deve regar-se bem o solo e retirar as ervas
daninhas que vdo competir com as plantas de mirtilo (TREHANE, 2004).

Antes de se colocar as plantas no solo deve-se verificar se as suas raizes estéo
himidas e saudaveis e embebé-las em &gua se necessario.

Plantacéo

Em principio, a plantagdo realiza-se para um longo periodo (25 a 30 anos), salvo no
caso de renovagdo de plantas, pelo que é importante uma boa instalacéo da planta.

Devem abrir-se covas com dimensdes de 30x30x30cm, em linha recta ou com arma-
¢&o de camalhdes, conforme mencionado anteriormente. As plantas ndo devem ser
muito enterradas, mantendo um espago entre o sistema radicular e o caule. Quando
tapado o buraco, deve aconchegar-se a terra em redor, pressionando um pouco, e
regar bem de modo a que a 4gua atinja todo o sistema radicular (TREHANE, 2004).

No primeiro ano, aconselha-se a remog&o dos botdes florais para que a planta dis-
pense toda a sua energia no crescimento das raizes. As plantas podem necessitar
de uma poda mais intensa para dar balango na proporgéo entre o sistema radicular
e a parte aérea (TREHANE, 2004).

Nos solos pobres em matéria organica, a adicdo de turfa ajuda & instalagéo da
planta. A adigdo de 25 Litros de turfa por cada planta tem influéncia positiva no
crescimento e na produgéo (a turfa é acida, tem capacidade de reter agua e pode
contribuir para melhorar a estrutura do solo).
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Plantacgéo inicial
Uruguai

Se a plantagéo for feita no Outono, as plantas devem ser analisadas durante o
Inverno para garantir que as chuvas nfo as levantam do solo, nem que o vento as
tombe.

Nos solos pobres em matéria orgénica, a adicdo de turfa ajuda a instalagéo da
planta. Adicionar 25 Litros de turfa por cada planta provou ter influéncia positiva no
crescimento e na produg&o (a turfa é acida, tem capacidade de reter 4gua e pode
contribuir para melhorar a estrutura do solo).

Se a plantacao for feita no Outono, as plantas devem ser inspeccionadas durante
o Inverno para garantir que as chuvas néo as levantam do solo nem o vento as faca
tombar.

Compassos

As distancias entre-linhas devem variar entre 22 2,5 me 1 a 1,5 m entre plantas, As
distancias entre linhas devem variar entre 2 2 2,6 m e 1,6m a 1,75m entre plantas,
pois as suas raizes desenvolvem-se num didmetro de 1,5 metros. Estas medidas
podem variar consoante o tipo de topografia, o tipo de terreno, a pluviosidade e o
tipo de maquinaria que se utiliza na manutencao da cultura®.

5. http://sistemasdeproducao.cnptia.embrapa.br/FontesHTML/Mirtilo/SistemaProducaoMirtilo/instalacao.htm
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Fertilizacao

Os macronutrientes principais, Azoto (N), Fésforo (P) e Potéssio (K) séo necessarios
regularmente na fertilizagdo do mirtilo, normalmente uma ou duas vezes por ano
(TREHANE, 2004).

O Azoto é o nutriente mais importante e, em solos organicos onde exista boa reserva
dos restantes nutrientes, pode ser a Unica fertilizagdo necessaria.

Durante a fase de crescimento das plantas, recomenda-se a aplicagdo somente
de azoto, uma vez que o fésforo e potéssio aplicados na adubacdo de fundo ainda
devem estar disponiveis para absor¢do (TREHANE, 2004).

A aplicagdo de azoto deve ser dividida, pois o mirtilo apresenta susceptibilidade a
toxicidade. A primeira aplicagéo de azoto deve coincidir com a abertura dos gomos
florais e a segunda com a época de floragéo. A titulo de exemplo, o quadro 1 indica
quantidades de fertilizante azotado por planta ao longo dos anos de exploragao®.

Os macronutrientes secundarios, Célcio (Ca), Magnésio (Mg) e Enxofre (S) séo
necessarios em menores quantidades e ndo com tanta regularidade.

Os micronutrientes Boro (B), Cobre (Cu), Ferro (F) e Molibdénio (Mb) sdo usados em
quantidades minimas e normalmente s6 séo incorporados quando aparece algum
sintoma de deficiéncia.

Também podem ser acrescentadas, se Quadro 1

necessario, doses muito pequenas de
4cido nitrico (HNO3) para fazer baixar
o Ph. Andlises foliares permitem dizer

Quantidades de azoto
a aplicar por planta

Gramas de azoto por planta

aos produtores que quantidades de Ano 12 Aplicagao 2% Aplicagéo
minerais e nutrientes precisam de ser 10 5,0 5,0
acrescentadas (TREHANE, 2004). 90 75 75
3° 7,5 7,5
4° 10,0 10,0
5° 15,0 15,0
6° 17,5 17,5
7° 22,5 22,5
8° 27,5 27,5
9° em diante 30,0 30,0

6. http://sistemasdeproducao.cnptia.embrapa.br/FontesHTML/Mirtilo/SistemaProducaoMirtilo/instalacao.htm
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Rega gota-a-gota nos trés primeiros anos Dois tubos de rega gota-a-gota
para plantas adultas

Rega

O mirtilo é sensivel a falta de dgua, bem como ao seu excesso. Esta particulari-
dade explica o desenvolvimento muito superficial do seu sistema radicular e as suas
caracteristicas morfolégicas. A titulo de exemplo, um periodo seco de 8 a 15 dias em
plena fase de formag&o do fruto pode pér em causa o rendimento da plantag&o.

A recomendagdo geral é que cada planta deveria receber cerca de 38 mm de agua
por semana. No entanto, o volume de 4gua varia de acordo com o tipo de solo, quan-
tidade de matéria orgénica que possui e idade das plantas (TREHANE, 2004).

O sistema de rega gota-a-gota é o mais utilizado e também o mais econémico, direc-
cionando o abastecimento de agua directamente para as raizes. O arbusto mantém-se
seco, o que é uma vantagem na altura da colheita e reduz os problemas de incidén-
cias de fungos em condi¢es de humidade, nas quais eles tém mais probabilidade
de crescer. Uma linha colocada de um dos lados das plantas é adequado para os
trés primeiros anos (fotografia em cima, a esquerda), mas a medida que as plantas
crescem pode ser necessario acrecentar uma segunda linha (fotografia em cima, a
direita). Esta segunda linha deve ser colocada no outro lado da planta para garantir
que a dgua alcanga uma maior area do sistema radicular (TREHANE, 2004).

A fertirrega é sistema mais sofisticado permite acrescentar nutrientes na agua
de rega.
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Poda

A importancia da poda ndo deve ser subestimada se se pretender manter rendi-
mentos estaveis e um bom calibre dos mirtilos, ano apés ano, durante os 25 ou 30
anos de explorag&o destes arbustos. Pode ser necessaria uma poda leve quando as
plantas s&o jovens, mas a intensidade da poda aumenta com a maturagéo da planta
(TREHANE, 2004).

A poda consiste na eliminagdo de ramos de modo a equilibrar a parte aérea da
planta, com o desenvolvimento das raizes e a produgdo de frutos. Uma grande
quantidade de ramos resultara numa grande producéo de frutos, mas com qualidade
inferior. A poda tem também como objectivo a abertura do centro da planta.

Assim, na poda deve-se:

e Eliminar os ramos baixos, mortos, doentes e partidos;

e Eliminar os ramos muito velhos, tendo como objectivo o
aumento de luminosidade e de arejamento no interior da planta.

A época da poda pode afectar a altura da floragdo na primavera seguinte. Nas areas
que estdo sujeitas a ventos frios tardios de primavera, é por vezes necessario, enco-
rajar uma floracdo mais tardia. Nas regides do Hemisfério Norte é tradicional fazer-se
a poda apds o Natal, quando as plantas estdo no seu estado dormente. A poda pode
continuar até Margo, antes de o crescimento comecar de novo (TREHANE, 2004).

No primeiro ano deve-se limitar o niimero de ramos e de gomos florais (entre 2 a 30),
para que a maior actividade de crescimento seja a das raizes.(SHUTACK et al, 1982).

Entre o segundo e quinto ano a preocupagéo deve continuar a ser a construgéo de
arbustos sauddveis e ndo a produgao de frutos, retirando os ramos baixos, doentes
e partidos (SHUTACK et al, 1982).

A partir do 6° ano, para além de continuar a remover os ramos mortos e doentes,
deve-se cortar entre 1 a 4 dos ramos principais. O corte deve ser feito todos os
anos removendo sempre 0s ramos mais velhos e deve ser feito um corte num angulo
ligeiramente acima do solo. Os ramos com mais de cinco anos sdo menos produtivos
pelo que, a ndo remog&o dos ramos mais velhos ou uma fertilizacdo inadequada,
podera resultar num insuficiente nimero de langamentos a surgir na base da planta
(SHUTACK et al, 1982).
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Poda na plantagéo do arbusto Poda do arbusto
durante os 2-5 primeiros anos no campo

Poda de arbusto adulto

\ ,/ onde se deve cortar para remover
o lenho fraco de um arbusto adulto
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3.9
colheita

primeiro dia de colheita | colheita de mirtilos para a “couvette”

Tendo em conta as plantas, o escalonamento da maturagéo varia entre duas a
cinco semanas. Quanto mais velha a plantacdo, mais produz e mais prolongado é
o periodo de colheita.

Em média, o mirtilo entra em producéo comercial ao quarto ano depois da planta-
¢8o (0,6 a 1 ton/ha). A producdo aumenta regularmente até atingir 10 ton/ha ao
sétimo/oitavo ano de cultura. Atingindo esta fase, a producdo mantém-se estavel
desde que a cultura seja correctamente acompanhada e tratada.

Geralmente, adopta-se uma frequéncia de colheita diria. A colheita é manual e
requer mao-de-obra significativa, em média 20 pessoas/ha no pico da produgéo.

As datas de colheita variam segundo as plantas, a altitude e a regido. Em Portugal,
as colheitas decorrem entre meados de Abril a inicios de Setembro. No caso concreto
de Sever do Vouga, a colheita decorre entre meados de Maio a meados de Agosto.

Apbs a colheita deverd ser efectuada a selecgéo do fruto, eliminando-se os frutos de
ma qualidade, frutos pequenos, verdes, sujos, com podriddes ou danificados.
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3.3
embalamento

embalamento no campo

O embalamento deve ser efectuado com aplicagéo das normas de higiene e segu-
ranca, de modo a garantir qualidade e sanidade do fruto. Pode ser efectuado direc-
tamente no campo, durante a colheita, colocando o fruto para as couvettes de
comercializagdo, passando depois para o lugar de calibragdo onde se efectua um
segundo rastreio e pesagem das embalagens. Este processo deve ser efectuado
em “marcha em frente”, o que quer dizer que o fruto nunca deve passar por um sitio
onde ja tenha passado.

A colheita pode ainda ser efectuada para tabuleiros ou baldes de pléstico e pos-
teriormente, na secgfo de embalamento faz-se a escolha do fruto e calibragem,
colocando-o nas couvettes, evitando misturar fruto de plantas diferentes.

As embalagens mais comuns s&o couvettes de 125 gramas.



3.4
armazenamento

Quando se fala em armazenagem dos
frutos estd implicita a sua conservagéo
em locais de ambiente condicionado,
com controlo de temperatura e humi-
dade a niveis adequados, em camaras
frigorificas.

Temperatura

Depois da colheita, uma répida diminui-
¢&o da temperatura dos frutos € uma das
medida mais importantes para prolongar
a sua conservagao.

A diminuig&o rapida da temperatura apés
a colheita permite abrandar as alteragées
do fruto, nomeadamente ao nivel da cor,
textura e das qualidades organolépticas.
A temperatura ideal de conservago é de
2a4°C.

Humidade

Durante a conservacédo, é necessaria
uma humidade relativa alta (85 a 90%
HR), que vai permitir a conservagéo dos
frutos durante 14 a 30 dias’.
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3.5
comercializacao

Os mirtilos podem ser consumidos fres-
cos ou transformados em compotas,
gelados, licores e acompanhando pratos
de carne especialmente caga ou em
confeitaria.

Quando comercializados em fresco,
podem ser embalados em “couvettes” ou
caixas de 3 quilogramas para granel.

Para uma boa comercializagéo, é neces-
sario ter em conta a qualidade do fruto.
O contelido de cada embalagem deve
ser homogéneo e conter apenas frutos
da mesma origem, plantas, qualidade e
tamanho.

Se estas directrizes ndo forem seguidas,
a qualidade e, em consequéncia, o preco
poderao ser afectados pela negativa.

7. http://sistemasdeproducao.cnptia.embrapa.br/FontesHTML/Mirtilo/SistemaProducaoMirtilo/conservacao.

htm#armazenamento
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3.6
transporte

O transporte efectua-se, normalmente
por via terrestre, em camides frigorifi-
cos, com temperaturas que podem variar
entre os 2° e os 4° C.

3.7
consumo

Cada vez mais os consumidores exigem que a fruta seja de exce-
lente qualidade e o mirtilo ndo é excepgdo. Para satisfazer as
exifgéncias cada vez maiores do mercado, o produtor deve aderir
a sistemas de certificagdo de qualidade de produtos agricolas.

Um bom exemplo de certificagdo da qualidade e boas praticas
agricolas é a GLOBALGAP, certificagdo obrigatéria para comer-
cializagdo externa.

Cadeia de Produgéo do Mirtilo
em Sever do Vouga

exploracdo g2 embalamento transporte

revendedor M=

armazém

transporte

refrigeracéo




OS rISCos
da producao
de mirtilos
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4.1
seguranca no trabalho

Em Portugal, a estrutura empresarial do sector agricola é predominantemente cons-
tituida por pequenas exploragdes agricolas dispondo de um reduzido nimero de
trabalhadores permanentes, utilizando quase sempre méo-de-obra familiar e recor-
rendo a assalariados eventuais nas épocas de maior trabalho, como a colheita.

Este tipo de estrutura, a natureza e a diversidade do trabalho agricola, justifica em
grande parte os baixos indices de especializagdo profissional, o que dificulta a apli-
cacdo de medidas preventivas de riscos profissionais, tanto ao nivel do agricultor
como da formacéo e informac&o dos seus trabalhadores.

A maioria dos acidentes graves ocorre com equipamentos que conhecem bem e em
terrenos onde executam as mesmas tarefas ao longo dos anos.

No que respeita as doencas profissionais que afectam os trabalhadores do sector, area-
lidade é preocupante, pois muitas das situagdes de doenca sdo avaliadas pelo médico
de familia, sem que se estabeleca qualquer relagdo com o exercicio da actividade.

O sucesso quando se pretendem implementar medidas de
seguranca depende do seguinte:

* Devemos identificar os perigos e recorrer a medidas pre-
ventivas de forma a eliminar ou reduzir os riscos para um nivel
aceitavel.

* Devemos evitar correr correr riscos, se nao for possivel,
devemos eliminar ou minimizar todas as fontes de risco.

Por exemplo: no caso de utilizagdo de uma maquina baru-
lhenta para efectuar uma tarefa, devemos minimizar as fontes
de ruido, colocando protecgdes nas zonas ruidosas, ou, no
caso de ndo ser possivel, as pessoas expostas ao ruido devem
usar auriculares apropriados.
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Quadro 2

Acidentes de trabalho mortais por sector de actividade

Sector de actividade Totais
011/015 Agricultura / Pecudria / Serv. Agric. 14
20 Silvicultura e Exploragao Florestal 1
141/145 Industria Extractos Minerais ndo Metalicos 6
1561/160 IndUstria Alimentacéo / Bebidas / Tabaco 3
171/177 IndUstria Téxtil 1
201/205 IndUstria Madeira e Cortica 6
211/212 Industria Papel 2
241/2562 Industria Quimica 1
263/268 Industria Ceramica e Cimento 3
281/355 Industria Produtos Metalicos e Material Eléctrico 9
401/410 Electricidade / Gas / Agua 3
451/455 Construcao 82
501/505 Comércio e Reparagao Automével 2
511/517 Comércio por Grosso 6
521/526 Comércio Retalhista 3
601/6034 Transportes e Armazenagem 4
641/642 Comunicacoes 2
701/748 Servicos Prestados as Empresas 9
7561/753 Administracao Publica / Regional 1
851/8563 Servicos Sociais Prest. Colectiv. 2
900 Servigos Saneamento / Limpeza 1
921/927 Servicos Recreativos / culturais 1
930 Servicos Pessoais / Domésticos 1
Total 163

[Fonte: ACT — Acidentes de trabalho mortais — Objecto de inquérito]
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4.2 riscos profissionais
no trabalho agricola

Os acidentes e as doencas mais frequentes na agricultura resultam, normalmente
da falta de medidas de prevencéo e proteccdo. No entanto os trabalhadores estao
expostos aos mais variados riscos.

Um estudo efectuado na Califérnia, referente aos acidentes ndo mortais ocorridos
entre 1981 e 1990, mostra que as lesdes mais comuns verificadas no cultivo de
uvas e bagas foram as deslocagdes e distensdes musculares, representando 42%
de todas as lesdes declaradas. As causas mais frequentes de lesdes foram: golpes
por objectos (27%), esforcos excessivos (23%) e quedas (19%) (AgSafe 1992 in
Encicolpédia de salud Yseguridad en el Trabajo- Bayas e UVAS).

Quadro 3
Riscos relacionados com a maquinaria e o stress térmico
Exposicoes Efeitos na Saude Medidas preventivas
.sobrecarga dos tenddes .transtornos tendinosos .desenho ergonémico
.estiramento (tendinites, tendosinovitis) .amortizagédo das vibragbes
forca excessiva Jlocais de abrigo
.periodos de descanso
.movimentos repetitivos .sindroma do tunel carpiano .exercicios de alongamento
.postura das maos .pausas periddicas
.rotatividade de tarefas
vibragdes das maos .sindroma de raynaud .pausas periddicas
rotatividade de tarefas
.repeticdo .mudangas degenerativas
forca intensa .dores lombares, hérnias de disco
.ma postura lesdes no sistema nervoso periférico,
vibragéo do corpo inteiro vascular, gastrointestinal e vestibular
ruido de motores e maquinas perda auditiva controle do ruido
protectores auditivos
.metabolismo acelerado .choques de calor .ingestao de agua
.altas temperaturas e humidade .esgotamento por calor .periodos de descanso
.reposicao limitada de agua .golpe de calor .protecgéo contra a radiagéo solar
e electrélitos
.baixas temperaturas .queimaduras pelo frio, frieiras .utilizar roupa seca e de proteccao
.auséncia de locais secos .congelacao .promover a geragéo de calor
.hipotermia sistémica com a actividade

[Fonte: Meridian Reseach, Inc.1994, in Enciclopédia de salud Y seguridad en el Trabajo- Bayas e uvas]
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Riscos de utilizacdo de fertilizantes

Nestes cultivos a aplicacdo de fertilizantes acarreta alguns riscos como:

* [nalag&o de poeiras;

* Dermatites por contacto com a pele;

* |rritagdes pulmonares, da garganta e das vias respiratorias.

Aconselha-se o uso de méscaras e luvas sempre que se trabalha com este tipo de
substancias.

Outros Riscos

Infecgoes

Entre os acidentes mais comuns observados nos trabalhadores no cultivo de bagas
e uvas, destacam-se os cortes e perfuragdes provenientes de partes das plantas
(espinhas) das ferramentas e das estruturas de apoio. Estas feridas abertas podem
ser infectadas por uma grande quantidade de bactérias, virus ou agentes patogéni-
cos presentes nos campos que, em certos casos, podem evoluir para complicagdes
graves, até amputagéo de partes do corpo e, em casos extremos, morte.

Picadas de insectos e abelhas

E durante a colheita que ocorre um maior risco de se dar picadas de abelhas e
insectos. Ao introduzir as méos e os dedos entre as folhas para seleccionar e arran-
car as bagas maduras aumenta a exposi¢do a abelhas e insectos que podem estar
escondidos ou a descansar entre a folhagem. Alguns insectos podem ainda estar a
alimentar-se das bagas maduras, assim como roedores e outros bichos. A melhor
proteccéo consiste em usar mangas compridas e luvas sempre que se trabalha entre
as folhas.

Doencas dermatolégicas

As exposicdes prolongadas ao sol podem causar envelhecimento prematuro e
aumentar o risco de cancro de pele. Alguns dos sintomas mais frequentes de cancro
de pele sdo alteragdes de sinais e marcas de nascimento, contornos irregulares,
hemorragias e/ou mudancas de cor, geralmente com tons castanhos e acinzentados.
Os trabalhadores expostos devem submeter-se a um exame anual para verificar se
existe ou ndo cancro de pele.
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4.3
seguranca alimentar

A responsabilidade de assegurar a seguranga dos produtos alimentares é de todos
aqueles que intervém em qualquer fase da cadeia alimentar, independentemente da
actividade que desenvolvam. A globalizagdo do comércio levou a criagéo de regras
comuns a adoptar por todos aqueles que interagem com produtos alimentares.

Em Portugal, a obrigatoriedade de implementar Regras de Higiene para géneros
alimenticios surgiu com o Decreto-Lei 67/98. Sendo que a partir de 1 de Janeiro de
2006 entra em vigor os Regulamentos (CE) n.°s 8562/2004 e 853/2004, ambos
de 29 Abril aplicados a todos os operadores dos sector agro-alimentar, o seu cum-
primento é assegurado pelo Dec. -Lei 113/2006 de 12 de Junho. Esta legislagéo
obriga a implementacéo de sistemas baseados nos principios de HACCP (Anélise
de Perigos e Pontos Criticos de Controlo).

No que respeita ao sector agricola, sendo este uma importante fase da cadeia
alimentar, podemos dizer que as praticas agricolas tém uma estreita relagéo com a
seguranga alimentar.

A alimentagdo é essencial a vida mas pode também ser um importante veiculo de
exposicdo a muitos agentes microbiolégicos patogénicos, compostos quimicos tdxi-
cos e ainda contaminantes fisicos. Estes elementos podem ser introduzidos nos
alimentos durante o cultivo, a colheita, a produgéo, o armazenamento, o transporte
e a preparagao final.

Um alimento contaminado com agentes quimicos, biolégicos ou fisicos ndo é um
alimento seguro, representando desta forma um risco para a satde. Compete aos
operadores dos sector agro-alimentar garantir que os seus clientes consomem ali-
mentos seguros obtendo desta forma a satisfagéo total dos mesmos, confianga na
marca e melhoria da sua imagem no mercado.

O numero crescente de diplomas legais e controlos associados a segurancga alimen-
tar tém criado pressdes no sentido de desenvolverem normas seguranga alimentar
que as ajudem a cumprir com tais exigéncias. Associado ao factor acima referido,
pode ainda acrescentar-se que as doencas alimentares sdo uma das principais pre-
ocupagdes no que diz respeito a Salde Publica, quer pelas consequéncias que
podem advir para as pessoas infectadas, quer pelas consequéncias para a empresa,
tais como, indemnizagBes, coimas e ainda o efeito negativo sobre a imagem e a
perda de confianga por parte dos consumidores.
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4.4
perigos biologicos

As doengas alimentares s@o uma ameaga crescente para a saide humana e a prin-
cipal consequéncia da ingestédo de alimentos contaminados por microorganismos
(perigos bioldgicos).

Os microorganismos que causam as doengas alimentares sdo designados por pato-
génicos e podem ser bactérias, fungos, leveduras, virus, parasitas patogénicos e
toxinas microbianas. Estes seres existem no ambiente naturalmente e n&o s&o visi-
veis a olho nu. De salientar que existem microorganismos designados Uteis, que s&o
benéficos alguns sdo usados no fabrico de queijos, iogurtes, vinho e cerveja.

Normalmente os microorganismos néo sdo visiveis a olho nd; para os identificarmos
temos de recorrer a aparelhos como os microscépios. No entanto, quando se repro-
duzem em grande quantidade formam colénias, que podem ser visiveis a olho nd.

As principais fontes de contaminacédo alimentar séo:

o Homem

através da néo utilizagéo de boas préaticas de higiene,
contaminando os alimentos actuando como portador
de muitos microorganismos:

® na boca

® no nariz

* no cabelo

® no intestino

alimentos crus principalmente carnes, mariscos e vegetais;

insectos e roedores;

animais domésticos e aves.
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4.5
perigos quimicos

Existem muitas substancias quimicas indesejaveis que podem ocorrer por diferentes
razdes e constituir perigo para a satde dos consumidores. Os sintomas relacionados
com estes perigos normalmente ndo se manifestam de imediato ou a curto prazo.

A origem dos perigos € diversa, mas no que respeita
a produgao do mirtilo destacam-se as seguintes:
* Pesticidas quimicos

(insecticidas, rodendicidas, fungicidas, herbicidas);
* Medicamentos veterinarios

(antibidticos, hormonas)
* Metais pesados

(cadmio, chumbo, mercdrio);
* Toxinas naturais;
® |ntroduzidos nos alimentos

(produtos de limpeza e desinfeccao, lubrificantes).

Quadro 4 Efeitos adversos ocasionados por agentes quimicos

mudancas funcionais ganho reduzido de peso

modificacoes morfolégicas  aumento do tamanho dos érgaos

(cancro) lesdes histopatoldgicas

mutagenecidade modificagdes herdaveis no DNA, genes, cromossomas
potencial para ocasionar cancro ou anomalias no feto

carcinogenecidade cancro

imunotoxicidade sensibilizagdo (hipersensibilidade ou alergias)
depresséo do sistema imunitario (+ infecces)

neurotoxicidade mudancas de comportamento, surdez, etc.

efeitos na reproducao infertilidade
embriotoxicidade (aborto espontaneo)
teratogenecidade
outros efeitos no desenvolvimento
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4.6
perigos fisicos

Um perigo fisico é qualquer material fisico que normalmente ndo é encontrado no ali-
mento e que quando presente, pode causar danos para o consumidor do produto.

Em produgéo agricola, este tipo de perigos pode ocorrer durante a colheita ou pés-
colheita do fruto por introdug&o de corpos estranhos nas embalagens. A implemen-
tagdo de Boas praticas durante este processo é fundamental para eliminagdo deste
tipo de perigos.

A eliminagao de perigos fisicos passa por:

* Uma escolha cuidada do fruto;

e Eliminagdo na apanha de paus, terra e folhas que possam existir.

* O trabalhador n&o utilizar adornos quando estiver a manipular o fruto.

Os corpos estranhos muitas vezes estéo associados as plantas, como paus, folhas
e pedunculos, que devem ser minimizados durante o processo de colheita, escolha e
verificag&o, devendo existir processos adicionais de inspecgéo para assegurar a segu-
ranca dos consumidores. Podemos verificar que, na maioria das vezes, este tipo de
contaminagdes ¢ extrinseca as plantas. A sua presenga no produto acabado mostra
que existem falhas no sistema de seguranca alimentar e de boas praticas de higiene.

Quadro 5 Origens das lesdes

material potencial lesao origens

vidro cortes, hemorragias, cirurgias garrafas, jarros, lampadas,
utensilios, rolhas

madeira cortes, infecgoes, paletes, caixas, planta
sufocacao, cirurgia

pedras sufocacdo, dentes partidos terra

metais cortes, infecgdes, cirurgia magquinas, terra, arame, manipuladores

insectos doenca, trauma, sufocacéo terra contaminagoes

+ sujidade de processamento incorrecto

0SS0s sufocacéo, trauma terra, process. incorrecto

plastico sufocacao, corte, cirurgia terra, materiais de embalagem,
paletes, manipuladores

objectos sufocacgao, cortes, manipuladores

pessoais dentes partidos, cirurgia

[Adaptado de Bastista e Vemancio, 2003]
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Agua

Os perigos inerentes a agua podem ser de origem microbioldgica (bactérias, proto-
zo4rios, virus, etc.) e/ou quimica como os fitofarmacos e os fertilizantes, nomeada-
mente os metais pesados e os nitratos.

A acumulag&o de nitratos nas dguas representa um problema ambiental, mas também
de saude publica.

A acumulagéo de nitratos provém de varios locais, sendo potenciados pela utilizagdo
de praticas incorrectas

De entre todas destacam-se as seguintes:

* A acumulacdo de estrumes e o manuseamento incorrecto dos chorumes;
e Os efluentes provenientes da armazenagem deficiente dos adubos;

e Os liquidos de escorrimento provenientes das silagens.



normas
GLOBALGAP
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5.1
objectivos das normas

GLOBALGAP ¢é uma organizagdo privada que estabeleceu referenciais para a cer-
tificagdo de produtos agricolas em todo o mundo. E composta por uma parceria
entre produtores agricolas e retalhistas, em partes iguais, que pretende estabelecer
regras e procedimentos de certificagdo de Boas Praticas Agricolas.

O Sistema Integrado de Garantia da Produgdo GLOBALGAP é um referencial que
abrange toda a produgZo agricola: desde antes de a planta estar no solo (pontos de
controlo sobre origem e material de propagaco) até a saida da unidade de produ-
¢8o. O objectivo da certificacdo GLOBALGAP é fazer parte da verificacdo de Boas
Praticas ao longo de toda a cadeia de produgéo.

GLOBALGAP é uma ferramenta para uso entre os parceiros envolvidos no sector e,
como tal, ndo é directamente visivel pelo consumidor final.
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5.2
requisitos

A lista de requisitos para se obter a certificagdo GLOBALGAP é bastante extensa,
pelo que referimos aqui o que consideramos ser de maior importancia. Assim, para
um grupo de produtores obter a certificagdo, deve:

e Ter aplicado um Sistema de Gestao da Qualidade que permita assegurar
que os membros do grupo estdo em conformidade com os requisitos;

* Ter a sua actividade legal;

* Obter formagdo em Higiene e Seguranga Alimentar, em Higiene e
Seguranga no Trabalho, em Primeiros Socorros e em Manipulagéo e
Aplicagéo de fitofarmacos e fertilizantes;

* Elaborar Boas Praticas Agricolas como: andlises de terra, andlises da
agua de rega, consciente aplicacdo de fitofarmacos e fertilizantes, manu-
tencao da sustentabilidade agricola, anélise de riscos sobre o impacto da
sua exploragdo no meio ambiente e fauna existente, etc;

* Ter contratos de trabalho com os seus trabalhadores;

* Fornecer condigdes de higiene e seguranca aos seus trabalhadores
como: instalagdes sanitarias, equipamento de primeiros socorros, equi-
pamento de proteccéo individual, realizar exames de salde, etc.

Os requerimentos da certificagdo GLOBALGAP, nomeadamente as informacdes
sobre os Pontos de Controlo e Critérios de Cumprimento, bem como todos os
documentos inerentes ao processo de certificagdo, poderdo ser consultados no site
www.globalgap.org.
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6.01
acumulacao de agua no terreno

objectivos e finalidade Conseguir uma boa drenagem de agua acumulada
publico-alvo produtores de mirtilo

caracterizacao Esta pratica pretende resolver o problema de acumulagao
localizada de dgua em terrenos agricolas.

competéncias Nao sao necessarias competéncias especificas para resolver
este problema

dificuldades e obstaculos

E uma pratica que nao tem dificuldades e ¢ de facil implementagao.
factores criticos de sucesso

O poco deve coincidir com a zona de maior encharcamento. Se o terreno for
desnivelado, o pogo deve ser colocado na zona mais baixa do terreno.

valor acrescentado Reduzir a perda do terreno de produgao.

metodologias de implementacéo e instrumentos

* E necessario localizar a area de encharcamento.

® Faz-se um pogo de um metro cubico.

e Colocam-se pedregulhos no pogo de diferentes tamanhos
que sirvam como um filtro.

* Tapa-se o0 pogo com terra.




6.02
solos: acidez

objectivos e finalidade Corrigir a acidez do solo

publico-alvo produtores | publico em geral

caracterizacdao Em solos muito acidos é frequente as plantas apresentarem
sintomas de toxicidade ou de caréncia em elementos nutritivos.

Nestes solos existe um elevado risco das culturas absorverem em excesso os
metais pesados incorporados através de adubos ou de correctivos organicos,
originando problemas de toxicidade.

A correccao do excesso de acidez da terra é efectuada através da

calagem, ou seja, da aplicagdo de um correctivo que permita a subida dos
valores do pH do solo.

O calcério é o correctivo de acidez mais usado.

competéncias Saber melhorar o solo de forma correcta

dificuldades e obstaculos

Habitos incorrectos enraizados. Aversao a mudanga.
factores criticos de sucesso

Exige muito treino e vontade de fazer bem e melhor.
Assimilacao de conhecimentos e praticas correctas.
valor acrescentado Prevenir a infertilidade dos solos.
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metodologias de implementacéo e instrumentos

* A quantidade e tipo de calcério a aplicar depende dos resultados das
analises de terra e faz parte da recomendagao de fertilizagao indicada pelo
laboratorio;

¢ Se a quantidade de calcario recomendada for superior a 7 toneladas por
hectare, a sua aplicacao deve ser fraccionada ao longo de dois ou trés anos,
nunca excedendo em cada um aquele valor. Mande analisar a terra antes de
cada aplicagao;

e A calagem deve ser realizada de preferéncia no Outono, antecedendo a
cultura da rotagao mais sensivel a acidez do terreno;

O calcério deve ser uniformemente espalhado por toda a area a corrigir e bem
misturado com a terra através de mobilizagao adequada;

* Pomares, olivais e vinhas: fazer a distribuicao antes da instalag@o da cultura
(metade da quantidade é incorporada com a mobilizagdo profunda e a restante
com a regularizagao do terreno);

¢ Os adubos amoniacais e os superfosfatos, bem como os estrumes, ndo
devem ser misturados com o calcario;

¢ Os estrumes devem ser espalhados no terreno apos a aplicagdo do
calcario; os chorumes devem ser aplicados em primeiro lugar;

¢ O efeito da calagem prolonga-se, geralmente, por trés ou quatro anos,

ao fim dos quais deve ser pedida nova andlise de terra que indicara a
necessidade, ou nao, de efectuar nova correcgao da acidez;

¢ Se aplicar outro tipo de correctivo de acidez, por exemplo, cal viva ou cal
apagada, tenha em atengao que sao muito mais activos, devendo adaptar as
doses a utilizar.




6.03
solos: fertilidade

objectivos e finalidade Melhorar a fertilidade do solo

publico-alvo produtores | publico em geral

caracterizacdo O solo ¢ o principal fornecedor de nutrientes e de agua as
plantas, dependendo o nivel de fertilidade das suas caracteristicas fisicas,
quimicas e biolégicas.

Para preservar e melhorar a fertilidade do solo é preciso usar técnicas
culturais que tenham efeito directo sobre as suas caracteristicas, sendo para
isso fundamental, nas nossas condigdes, aumentar o seu teor em matéria
organica, fertilizar racionalmente as culturas e corrigir a acidez do solo.
competéncias Saber melhorar o solo de forma correcta

dificuldades e obstaculos

Habitos incorrectos enraizados. Aversao a mudanga.
factores criticos de sucesso

Exige muito treino e vontade de fazer bem e melhor.
Assimilacao de conhecimentos e praticas correctas.
valor acrescentado Prevenir a infertilidade dos solos.
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metodologias de implementacéo e instrumentos

* Incorpore os correctivos organicos no solo imediatamente a seguir a sua
distribuigéo sobre o terreno, a fim de prevenir a perda de azoto durante a
época das chuvas.

¢ A distribuigao deve ser uniforme na parcela a beneficiar;

* Nas areas designadas como zonas vulneraveis a poluigcao com nitratos,

as quantidades a aplicar estao limitadas pelos montantes maximos de azoto
organico. Aplicar ao solo apenas as quantidades permitidas nos respectivos
programas de acgao;

* Fora daquelas zonas, e a titulo preventivo, nao aplique anualmente mais de
210 kg por hectare de azoto de origem organica;

¢ Consulte o diploma legal que regulamenta a quantidade maxima de lamas
de depuragao que pode ser aplicada em solos acidos, bem como os niveis
maximos de metais pesados (cobre, zinco, etc.) permitidos em tais solos;

e Sempre que pretender aplicar lamas ao solo faga previamente andlises ao
solo e as lamas;

¢ Quando aplicar chorumes provenientes de suinos, controle periodicamente
os teores de cobre e de zinco no solo, através

de andlises realizadas pelo menos de trés em trés anos.




6.04
agua de rega: utilizacao

objectivos e finalidade Utilizar racionalmente a dgua de rega
publico-alvo produtores | publico em geral

caracterizacdo Um bom uso da dgua de rega permite poupar um recurso
escasso, necessitando de menor quantidade para obter a mesma produgao.
Ou, entao, permite alargar a area de regadio da exploragao.

Em ambos os casos, reduz-se os custos de produgao e aumenta-

-se a rentabilidade economica.

O objectivo principal é saber quando e quanto regar, por forma a

adaptar, o mais possivel, a época e a quantidade de dgua de rega

as necessidades das culturas, evitando perdas desnecessarias.

A agua deve ser fornecida a cultura com uma boa eficiéncia,

reduzindo ao minimo as perdas que se verificam ao longo do sistema de
distribuigado e na aplicagao na parcela. Por outro lado, a aplicagao da agua
deve ser uniforme em toda a parcela de rega.

competéncias Saber regar de forma correcta

dificuldades e obstaculos

Habitos incorrectos enraizados. Aversao a mudanga.
factores criticos de sucesso

Exige muito treino e vontade de fazer bem e melhor.
Assimilacao de conhecimentos e praticas correctas.
valor acrescentado Prevenir o controlo da agua.
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metodologias de implementacéo e instrumentos

* Faga andlises de terra para conhecer a capacidade de armazenamento
do solo nas diferentes parcelas a regar;
Adapte o método de rega a cultura, tipo de solo e inclinagao do terreno,
melhorando a eficiéncia de rega. Em solos arenosos utilize a rega
sob pressao, de preferéncia rega gota-a-gota;
Avalie as necessidades de agua da cultura
em funcao das condig¢oes climaticas locais;
Determine a dotagao de rega adequada a cultura
(profundidade das raizes) e solo em presenca;
Calcule as necessidades de rega, anuais e de ponta,
através de um balancgo hidrico;
Faga o revestimento dos canais de rega para transporte de agua
ou use tubagem estanque para evitar perdas;
Utilize os métodos de rega localizada, quando forem adequados;
Avalie periodicamente os sistemas de rega instalados.
Melhore a sua adequagao as exigéncias das culturas,
aumentando a eficacia e a uniformidade da rega;
Avalie periodicamente as estagdes de bombagem,
por forma a adequar o seu funcionamento as exigéncias dos equipamentos.
Racionalize o uso da energia e da dgua, melhorando a uniformidade da rega;
Reutilize na rega a agua perdida por escoamento superficial,
evitando a sua saida da exploragao agricola;
Mantenha os equipamentos em bom estado de manutengao
para evitar fugas e possibilitar a regulagao do débito pretendido.




6.05
agua de rega: proteccao

objectivos e finalidade

Proteger a qualidade da agua da poluigao com fertilizantes

publico-alvo produtores | publico em geral

caracterizacao A contaminagao das dguas com nitratos deve ser evitada, pois
pode ter consequéncias graves para a saude humana e para o ambiente.

A contaminagao das aguas subterraneas é particularmente grave, uma vez que
é dificil, caro e muitas vezes impossivel a sua recuperagao.

Ao nivel da exploragao agricola, a prevengao da poluigdo das aguas
superficiais e subterraneas com nitratos esta estreitamente relacionada com a
quantidade de fertilizantes azotados aplicada ao solo, e com a técnica e época
da sua aplicagao.

O azoto no solo passa a forma de nitrato, o qual, sendo muito soldvel, é
arrastado rapidamente pelas dguas que se infiltram ou se escoam a superficie
do solo, indo poluir os aquiferos ou os rios e ribeiras.

competéncias Saber aplicar fertilizantes de forma correcta

dificuldades e obstaculos

Habitos incorrectos enraizados. Aversao a mudanga.

factores criticos de sucesso

Exige muito treino e vontade de fazer bem e melhor.

Assimilacao de conhecimentos e praticas correctas.

valor acrescentado Prevenir a poluigdo da dgua e do meio ambiente




boas praticas agricolas 61

metodologias de implementacéo e instrumentos
* Fraccione a quantidade de azoto recomendado,
aplicando os fertilizantes nas épocas em que as culturas mais necessitam;
Consulte sempre os servigos meteorolégicos e ndo aplique
adubos azotados se a previsao for de chuva nas 48 horas seguintes;
Nao aplique adubos sélidos azotados antes de regar;
Nao aplique adubos azotados pelo menos durante os meses
de Dezembro e Janeiro, a excepgao das horticolas.
nos pomares
Apligue os adubos azotados a partir do final do Inverno,
antes da rebentagao.
em terrenos declinados
Nao aplique adubos na época das chuvas,
a fim de evitar a sua perda por escoamento superficial.




6.06
folhas: tamanho e/ou cor anormal

objectivos e finalidade

Corrigir a deformagéo das folhas: obter folhas de cor ou tamanho normal.
publico-alvo produtores

caracterizacao Encontra-se em plantas que apresenta folhas pequenas,
deformadas, com amarelecimento entre as nervuras, engrossamento das
nervuras, encurtamento dos entre-nds, necroses do limbo, limbos mal
formados, necroses em geral.

competéncias Saber identificar o que é normal na planta para saber
identificar os problemas da planta.

E necesséaria uma andlise laboratorial de nutrientes e micro-nutrientes, de
solos e folhas e avaliar o sistema radicular.

Saber determinar e aplicar as quantidades requeridas de nutrientes e
micro-nutrientes.

dificuldades e obstaculos

Identificar qual é efectivamente a origem do problema

factores criticos de sucesso

A anédlise laboratorial e competéncia para a interpretagao dos resultados.
Interpretar as recomendagodes efectuadas pelo laboratério.

valor acrescentado

Conseguir sanidade vegetal e folhas sas para efectuar a fotosintese.
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metodologias de implementacéo e instrumentos

* Deve estudar-se as hipoteses e depois fazer uma recolha de amostras
para levar ao laboratério.

e Com os resultados do laboratdrio, deve determinar-se que tipo e quantidade
de fertilizante se deve utilizar e como deve ser aplicado.

* Deve aplicar-se o fertilizante de acordo com as recomendacoes efectuadas
e fazer uma avaliagdo apds a aplicagao (num periodo de 10 dias).




6.07
produtos fitofarmacéuticos:
aplicacao

objectivos e finalidade

Cuidados na aplicagdo dos produtos Fitofarmacéuticos

publico-alvo produtores | publico em geral

caracterizacdo Devem ser seguidas escrupulosamente todas as
recomendacoes a utilizar durante o manuseamento de produtos
fitofarmacéuticos, assim como as restantes precaugdes inscritas nos roétulos.
competéncias Saber aplicar os fitofarmacos de forma correcta

dificuldades e obstaculos

Ignorancia. Habitos incorrectos enraizados. Aversao a mudanga.
factores criticos de sucesso

Exige muito treino e vontade de fazer bem e melhor.

Assimilagao de conhecimentos e praticas correctas.

valor acrescentado

Prevenir doengas profissionais.

Prevenir a poluigcdo ambiental.
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metodologias de implementacéo e instrumentos

¢ Prepare volumes de calda adequados a dimenséo das areas a tratar,
para reduzir os excedentes e a necessidade da sua eliminagao.
Avalie se o material de aplicagdo esta adaptado
as caracteristicas de utilizagao do produto.
Efectue as aplicagdes de modo a reduzir o escoamento para o solo.
Evite o arrastamento da calda, o qual ¢ influenciado por:
Diametro das gotas de pulverizagao
(gotas de didmetro reduzido tém alcance imprevisivel );
Velocidade do vento;
Temperatura do ar;
Estabilidade das condi¢coes atmosféricas locais;
Combinagao de temperaturas elevadas com humidade relativa reduzida
aumenta o risco de arrastamento das gotas de pulverizacao;
Tipo dos bicos e pressao de trabalho do equipamento de aplicacao;
Altura de trabalho da barra de pulverizagao;
Orientagdo dos bocais de pulverizagdo (dispersores);
Velocidade da aplicagao;
Calibragédo do material de aplicagao.
Para reduzir o arrastamento efectue as aplicagdes de manha cedo,
em dias sem vento e evitando temperaturas elevadas.
Sempre que possivel use bicos anti-arrastamento.
Em culturas arbéreas ou arbustivas aconselha-se, no equipamento
assistido por ar, o uso de deflectores apropriados
(pega destinada a orientar o fluxo de ar).
Se puder, utilize sistemas de recuperagao de calda.
De preferéncia, efectue sempre aplicagoes localizadas.
Na aplicagao aérea de produtos fitofarmacéuticos tenha os maiores
cuidados para nao atingir areas vizinhas. Tenha em conta que:
Existem areas onde a aplicagéo aérea de produtos fitofarmacéuticos
¢ limitada, tais como zonas ambientalmente sensiveis protegidas por Lei
(Parques e Reservas Naturais, etc.);

— Existem produtos que ndo tém autorizagéo para serem aplicados por via aérea.




6.08
fertilizantes:
armazenagem e manipulacao

objectivos e finalidade Armazenar e manusear correctamente os adubos
publico-alvo produtores | publico em geral

caracterizacao No armazenamento e manuseamento dos adubos na
exploragao, sobretudo dos azotados, € necessario respeitar os devidos
cuidados para diminuir os riscos de poluigdo das aguas.

competéncias Saber armazenar e aplicar adubos de forma correcta

dificuldades e obstaculos

Habitos incorrectos enraizados. Aversdo a mudanga.

factores criticos de sucesso

Exige muito treino e vontade de fazer bem e melhor.

Assimilagao de conhecimentos e praticas correctas.

valor acrescentado

Evitar perdas e evitar poluicdo ambiental nomeadamente solos e dguas.
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metodologias de implementacéo e instrumentos

e Os adubos sélidos e, sobretudo os liquidos, devem ser armazenados
em locais secos e impermeabilizados, situados a mais de 10 metros
de distancia dos rios e ribeiras, de valas ou condutas de drenagem,
de pocos, furos ou nascentes.
No caso dos adubos liquidos é necessario que os depositos
em que se encontram guardados sejam resistentes a corro sao,
devendo ficar armazenados sobre uma base suficientemente resistente
ao peso dos recipientes cheios.

¢ As tubagens e vélvulas de enchimento e esvaziamento de tais recipientes
deverdo, também, ser resistentes a corro sdo e permanecer perfeitamente
limpas quando nao se encontrarem em uso.

¢ Todas as operagdes de preparacgao de caldas e de enchimento de depdsitos
para distribuigdo de adubos liquidos, ou de enchimento de distribuidores
de adubos sélidos, devem ser efectuadas a mais de 10 metros de linhas de

agua, de valas ou condutas de drenagem, de pogos, furos ou nascentes.

N
7

minimo=10 metros




6.09
produtos quimicos:
armazenamento e manuseamento

objectivos e finalidade

Armazenar e manusear correctamente os produtos quimicos na exploragao
publico-alvo produtores | publico em geral

caracterizacdo Devem ser seguidas escrupulosamente todas as
recomendacoes a utilizar durante o manuseamento de produtos quimicos.
competéncias Saber armazenar e utilizar produtos quimicos correctamente.

dificuldades e obstaculos

Habitos incorrectos enraizados. Aversdo a mudanga.
factores criticos de sucesso

Exige muito treino e vontade de fazer bem e melhor.
Assimilagao de conhecimentos e praticas correctas.
valor acrescentado

Prevenir contaminagdes da 4gua e do ambiente
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metodologias de implementacéo e instrumentos
e Garanta condigoes de armazenamento das embalagens
que evitem a escorréncia de derrames, para, em caso de acidente,
o solo e a 4gua nao serem contaminados. Escolha um local seco
e impermeabilizado, situado a mais de 10 metros de distancia de pocos,
furos, nascentes, rios e ribeiras, valas ou condutas de drenagem.
Os eventuais excedentes de calda, depois de diluidos,
e os excedentes de lavagem de equipamentos, devem ser aplicados
até ao seu esgotamento em terreno com cobertura vegetal, beneficiando,
assim, da retengao por parte das plantas.
Evite derramar o liquido dos depédsitos.
As embalagens vazias devem ser sujeitas a tripla lavagem.
As embalagens flexiveis devem ser quardadas em sacos de plasticos.
As embalagens vazias devem ser quardadas na exploragéo
e entregues aos fornecedores.




6.10
manuseamento de maquinas

objectivos e finalidade Diminuir acidentes de trabalho
publico-alvo produtores de mirtilo | publico em geral
caracterizacdo Pretende-se que o publico—alvo efectue tarefas
com recurso a maquinas em seguranca

competéncias

Saber identificar e utilizar os equipamentos de protecgdo colectiva
e individual recomendados.

Avaliar os riscos inerentes a cada tarefa e respectiva maquina.
Saber efectuar as manutengdes necessarias.

Utilizar as maquinas de forma correcta.

dificuldades e obstaculos

Implementagao da pratica.

Formar as pessoas para estas regras de seguranga.
factores criticos de sucesso

Criar competéncias para levar a cabo a boa pratica
Mentalizar todos para os perigos, riscos

e a importancia de implementar estas medidas preventivas
valor acrescentado

Diminuir a probabilidade de se darem acidentes de trabalho

metodologias de implementacéo e instrumentos
Seguidamente estao descritos alguns cuidados a ter
quando se utilizam maquinas para auxiliar as tarefas.
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01. Usar os equipamentos de Protecgao Individual
recomendados e em bom estado
(viseira, luvas, caneleiras...)

02. Usar roupas justas
e em bom estado

03. Nao fumar quando
abastece a maquina




. Montar os dispositivos de seguranca depois de afinar ou reparar

. Nao chegar perto de uma maquina em servigo

enquanto os 6rgaos nao estiverem todos parados

. Usar calgado anti-derrapante

Nunca se apoie sobre uma pega rotativa

. Parar o motor para desempapar a maquina

. Avaliar os riscos principalmente quando do uso de maquinas de corte
tendo cuidado consigo préprio e os demais

Identifique as zonas de esmagamento das maquinas

e mantenha-as no espirito

Nunca tente ganhar velocidade as maquinas

e muito menos rivalizar forgas com elas

. Verificar periodicamente se existem rupturas nas mangas hidraulicas
assim como as suas ligagoes

Nas maquinas que projectam particulas é importante saber

a distancia de projeccao e manter-se afastado

Usar ferramentas com cabos isolados

e reserva-los para reparagoes eléctricas
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6.11
movimentacao manual de cargas

objectivos e finalidade Movimentar cargas em seguranga

publico-alvo produtores | publico em geral

caracterizacdao A movimentacgao de cargas de forma incorrecta provoca
lesdes irreversiveis em varios érgaos do corpo humano.

A movimentagao de forma correcta diminui os traumatismo e lesdes na coluna,
lesdes musculares, desgaste das vértebras e articulagoes, disturbios dos
membros superiores e inferiores.

competéncias Saber movimentar cargas de forma correcta

dificuldades e obstaculos

Habitos incorrectos enraizados. Aversao a mudanga.
factores criticos de sucesso

Exige muito treino e vontade de fazer bem e melhor.
Assimilagao de conhecimentos e praticas correctas.
valor acrescentado

Prevenir doencas profissionais

metodologias de implementacéo e instrumentos
Devem-se aprender e criar habitos de posturas correctas. Para movimentar
uma carga deve sempre optar pelas posigdes que se seguem.




01. Apoie os pés firmemente
02. Separe os pés a uma distancia de cerca de 50 cm um do outro

1"

03. Dobre as ancas e os joelhos para se agarrar a carga

04. Mantenha as costas direitas. Unicamente com uma correcta posigao
da coluna, devera levantar uma carga

05. Mantenha a carga o mais proximo possivel do corpo
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. Nao levante uma carga pesada acima da cintura num s6 movimento
. Aproveite o peso do corpo de forma efectiva para empurrar
ou deslocar os objectos
. Mantenha os bragos junto ao corpo e o mais esticado possivel
. Quando as dimensdes das cargas sdo grandes,
peca ajuda ao companheiro
. Uma carga excessiva é o primeiro passo para uma lesao na coluna

11. As cargas devem ser distribuidas
uniformemente pelos dois
membros superiores

12. A movimentacao de caixas
com rotagao do corpo
deve ser de acordo
com a imagem seguinte.




6.12
lavagem correcta de maos

objectivos e finalidade Conseguir uma higienizagéo correcta das maos
publico-alvo produtores de mirtilo | publico em geral

caracterizacdo Com esta pratica pretende-se que a lavagem de méao seja
eficiente de modo a baixar para niveis aceitaveis a carga microbiana
competéncias Nao sao necessarias competéncias especificas

para resolver este problema

dificuldades e obstaculos

E uma pratica que nao tem dificuldades e ¢ de facil implementagéo
factores criticos de sucesso

Mentalizar os operadores/produtores para seguirem os passos
sempre que lavam as maos

valor acrescentado

Diminuir a probabilidade de contaminagdes quimicas e microbianas.

metodologias de implementacéo e instrumentos

Primeiramente deve-se utilizar um desinfectante apropriado

— homologado para a utilizagao para quem contacta com alimentos.

Para se efectuar uma lavagem de maos correctamente deve-se ter em atencao
cada um dos passos seguintes.
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. Molhar as maos 02. Ensaboar as maos
e os antebragos e os antebragos
pelo menos durante

) 20 segundos
. Lavar cuidadosamente:

* as costas das maos

* 0s espagos entre os dedos
¢ os polegares

¢ as unhas

04. Enxaguar com agua potavel
durante 10 segundos

05. Secar com um
toalhete de papel
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